
借り物競争の流れ

①地域連携室で借り物カードを引く
②地域連携室前の廊下から、スタートの合図でスタート（歩行器と独歩が勝負ペアの場
合、独歩は10秒後にスタートすること）
③地域連携室前→検査室前→ドッグ前→会議室前→看護室前（ここで借り物を探して
着用）→入浴室前→放射線科前→外来前→地域連携室前でゴール
④順位と点数を集計
⑤ゴール後は2F会議室で秋のスイーツのブッフェを食べる
⑥結果発表・閉会式を終えたら終了



2Fリハ室

競技責任者：リハ中山さん、宮里さん

・事前準備
＊モニターを地連に移動させる
＊外来前のベンチ向き変える



2F地域連携室

スタート地点 兼 待機場所

以下の順番でスタート
①歩行器レベル　4F2人・3F2人
②歩行器レベル　4F2人・3F2人
③歩行器レベル　4F2人・3F2人
④杖・独歩レベル　4F2人・3F2人

スタート前に借り物写真を患者さん分引く
伴走セラピストは手作り帽子の被り物を着用



借り物カード



検査室方面に向かってまっすぐ進む
つきあたりを左に曲がる



つきあたりを右に曲がる

・事前準備
＊このベンチ 2つを連携室に運ぶ



まっすぐ進む
つきあたりを右に曲がる

・事前準備
＊このベンチを会議室（ビュッフェ会場）に運ぶ



引いた借り物を探して身に着ける
どうしても身に着けられない場合は持って帰っ
てくるでもOK

身に着けたら入浴室方面にまっすぐ進んで右
にまがる

・事前準備
＊看護室の扉の横に会議室の机 2個を運
び、そこに借り物を置く



引いた借り物を探して身に着ける

借り物は写真撮ったものをラミネートしておく？その
方がわかりやすい？

身に着けるのは患者さんでも伴走スタッフでもＯＫ

身に着けたらまっすぐ進んで右にまがる

・事前準備
＊このベンチを会議室に運ぶ



まっすぐ進んでエレベーターホールを右にまがってリ
ハ室に戻る



ゴール⇒連携室前廊下にゴールテープ

ゴール順位でポイントを割り振る
1位10P
2位7P
3位5P
4位3P

集計係は谷村さん
各病棟が何点かを出しておく

集計できたら内線750のリハ小林に報告



ブッフェは会議室

栄養部が準備

・事前準備
＊長机2個：ビュッフェ台
＊短机2個：廊下の仮装台
＊短机1個：看護室へ移動


