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⑥着衣工夫 ​  
身体機能や排泄能力に適したものを選択する。 

 
1.​ パンツ型おむつや 尿失禁が少量の場合は布パンツ用パッドや布製失禁用パンツの使用を検討する。 

 

　　　　　　                                      　 
     開閉式パッド専用下着「ラシク」※ claracare　　　　　　　吸収パンツ「ウェルドライ」※TEIJIN　　                                   
　　　　　　　　 
　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

2.​ 着脱しやすい下着や寝間着の使用 
 

a.​ 片手で操作がしやすいような工夫（片麻痺） 
i.​ ワンタッチテープへの変更、チャックにリングを付けるなど 

 

                        
　　　　　　　　　　　　　　手作りズボンエイド               　　　　　ボタンからマジックテープ仕様へ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※アトリエロングハウス 
 
 
 

b.​ 厚着にならないように工夫 
i.​ 特に尿意切迫感がある場合、何枚も衣類を重ねて着こんでいると間に合わないことが多

い。部屋を暖房にするなど、快適な環境を作ることも大切になる。 
 
　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
   

 


