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じぶんを生きるを 
みんなのものに

平成医療福祉グループ Mission

私たちの使命は、患者さん・利用者さんのQOLを追求すること。
つまり、病気や障がいがありながらも、自分らしく生きられる
ことの実現です。 治療や障がい軽減に努める時も、この視点
を大切にします。 一人ひとりが自分らしく生きるためには何
が必要なのか。 私たちは、考え、取り組み続けます。 平成医療福祉グループ

最新情報や
グループの取り組みに
ついてはこちらから

神戸平成病院の公式 Instagram
（インスタグラム）がスタートしまし
た!病院内のニュースから、日常
の一コマまで、さまざまな情報を
発信しています。ぜひフォローして
チェックしてください!

呼吸科内科を専門としております。外来、入院、
訪問診療を担当させていただき、それぞれ丁寧
な診療を心がけてまいります。よろしくお願い申
し上げます。

呼吸器内科

德重 康介
Tokushige Kosuke

常勤

整形外科

井上 悠

整形外科

加藤 寛

脳神経外科

荻田 誠司

医師からのご挨拶 4月から新しい医師が着任しました。患者さんの
QOL向上のため、精一杯サポートしてまいります。

非常勤

非常勤 非常勤

Kato Hiroshi

Ogita SeijiInoue Yu

公式Instagramのお知らせ
神戸平成病院

@kobeheisei_hospital
アクセス
お待ちして
います!

水曜日の整形外科外来診察を担当しています。
丁寧な説明とともに、症状や痛みにあわせた治
療法やアドバイスを行うよう心がけています。患
者さんのお役に立てるようがんばります。

整形外科専門医として大阪の急性期病院に勤
務していました。当院では整形外科外来、入院
中の患者さんの整形外科疾患の診察を担当し
ています。お気軽にご相談ください。

急性期病院で脳血管障害を中心とした疾患の
対応をしています。当院では金曜日に回復期に
移られた患者さんの画像フォローなどの管理を
いたします。よろしくお願いします。
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院では、適切な時期に住み慣れたご自宅へ戻

れるように、多職種協働で退院支援を行ってい

ます。定期的なカンファレンスを実施して、患者さんの退

院に向けた目標を明確にし、PT・OT・ST が協力し

ながらリハビリテーションを実践しています。

リハビリスタッフの
取り組みをご紹介

当 ス
タ
ッ
フ
数 

（
２
０
２
５
年
５
月
）

理学療法では、重度の歩行障害をお持ちの方にも

「再び歩く生活」を目指していただけるリハビリテー

ションに力を入れています。長下肢装具の活用や義

肢装具士との連携により、一人ひとりに合わせた支

援を行い、栄養面も含めた質の高いリハビリを提供してい

ます。

理学療法士 (PT)

作業療法では、必要に応じて ADOC（作業選択意思決

定支援ソフト）を使用し、患者さんの希望に沿ったリハビリ

テーションを提供しています。上肢麻痺のある方に対しては、

IVES＋などの訓練機器を取り入れています。また退院に向

け、調理動作訓練などの家事練習も行っており、在宅復帰後、

自分らしい生活を送っていただけることを目指しています。

作業療法士 (OT)

OT（作業療法士）

名15

言語聴覚療法では、脳血管疾患や廃用症候群による言葉

の障がいや記憶力・注意力の低下、食事の飲み込みにく

さに対してリハビリテーションを行っています。飲み込みの

訓練では筋力を鍛えるほか、食事形態にも配慮し、誤嚥や

窒息を防ぎます。言葉のリハビリにも力を入れ、食べる・話

すを諦めず、その人らしさを取り戻すサポートをします。

言語聴覚士 (ST)

ST（言語聴覚士）

10名
PT（理学療法士）

42名
暮らしを支える一歩

生活に寄り添うリハビリテーション

リハビリテーションによる自立支援

スタッフ
はこれからも増員予定です！

ごえん

院内の委員会やチームの取り組みについて紹介します。

活動レポート2025
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「
つ
な
ぎ
て
」と
は
？

▲ 今回は8人のメンバーが集まりました！▲ 今回は8人のメンバーが集まりました！▲ 夕食の用意や片付けも自分たちで▲ 2泊の研修を通じて親睦も深まります

栄養部

つなぎて

西端 汐里
にしばた しおり

リハビリテーション部

つなぎて

笹部 寛輝
ささべ ひろき

▲ 研修成果発表も力を合わせて

つ
な
ぎ
て
合
宿
の
ご
報
告

自身が人見知りなので、今回の合
宿を通して、はじめましての方と過

ごすうちに、人と打ち解けるきっかけづくり
を学ぶことができました。これから入職さ
れる職員の方たちと丁寧にコミュニケー
ションをとり、一年間「つなぎて」としてお役
に立てるようにがんばりたいと思います！

日は僕自身も緊張していましたが、テ
ントの設営や、調理を通して会話がは

ずみ、少しずつ仲良くなりました。コミュニケー
ションの場面作りの勉強にもなりました。入職
後も、新入職員と先輩とのコミュニケーション
の「つなぎて」の役割を、この合宿を契機とし
て活かすことができていると感じています。

初 私 合
宿
を
終
え
た
感
想

　「
つ
な
ぎ
て
」
は
、
当
院
が
所
属
す
る

平
成
医
療
福
祉
グ
ル
ー
プ
が
進
め
て
い

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
新
入
職
員
と

現
職
員
の
架
け
橋
役
と
な
る
職
員
（
つ

な
ぎ
て
）
を
設
け
て
、
誰
も
が
働
き
や

す
い
職
場
の
カ
ル
チ
ャ
ー
を
創
造
す
る

目
的
で
、
昨
年
度
よ
り
発
足
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
、
当
院
で
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
部
と
栄
養
部
か
ら
１
名
ず
つ
を

「
つ
な
ぎ
て
」
に
選
出
。
２
人
の
つ
な
ぎ

て
は
、
新
入
職
員
が
入
職
す
る
前
の
今

年
の
２
月
に
、
グ
ル
ー
プ
が
運
営
す
る

淡
路
島
の
キ
ャ
ン
プ
場
で
２
泊
３
日
の

合
宿
を
行
い
ま
し
た
。

　
合
宿
に
は
グ
ル
ー
プ
の
19
病
院
か
ら

36
人
の
つ
な
ぎ
て
が
参
加
。
テ
ン
ト
の

設
営
や
食
事
作
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
通
し
て
、
つ
な
ぎ
て
同
士
の

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
新
入
職
員
が
入
っ
て
か
ら
の
つ
な
ぎ

て
活
動
の
様
子
は
、
次
号
以
降
で
改
め

て
レ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
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介護老人保健施設　神戸 日の出苑

　住み慣れた地域で安心して「普通の毎日」を送っていただ

くため、「入所」では医学的管理のもと、リハビリテーション・

看護・介護で連携して個別のニーズに即した総合的支援を

行います。在宅復帰後も「デイケア」や「ショートステイ」をご

利用いただくことで安心・安全な在宅生活が継続できること

を目標に、リハビリ専門職をはじめ多職種による最善のアプ

ローチで支援しています。

　また、食の安心・安全にもこだわり、栄養バランスを考えた

食を楽しむ心豊かな時間を大切にしています。まずはお気軽

にご相談ください。

介護老人保健施設　いつでも夢を

協力事業所のご案内

  リハビリ専門職（理学療法士・作業療法士・言語聴覚士）

によるリハビリテーション、介護職員による生活リハビリを

行っています。

　リハビリは継続が大切です。「いつでも、どこでも、一人で

も」をモットーに、トレーニングマシーンを使わない「簡単リハ

ビリ」を指導しています。利用者さんの在宅復帰・ADLの向

上のため、スタッフ一同ともにがんばっています。

　また心のリハビリのため、園芸療法も行っています。サン

シャインガーデン（屋上）では、利用者さんの手で四季折々

の花や野菜を育てています。

  住み慣れた自宅を離れて過ごす利用者さんがリラックスで

きるように、快適な空間づくりにも努めています。

運行ルート

■ 神仙寺ルート
（神仙寺⇔万代⇔JR灘駅）

■ 熊内ルート
（熊内町⇔万代⇔JR灘駅）

運行ダイヤ（平日のみ）

■ 神仙寺ルート
【始発】8：45

【終発】17：59（8便）

■ 熊内ルート
【始発】9：07

【終発】17：15（7便）

当院へのアクセスに便利な

 「ふきあい南北バス」
のご案内

車両 ： ワゴン型車両（乗客定員8名）
運賃 ： 200円（小人100円）
※小人：小学生以下（同伴者がいる未就学児は無料）
※お得な回数券（11枚綴り）2,000円を車内で販売しています。
※敬老パス適用運賃：小人運賃、福祉パス適用運賃：無賃（要確認）
※ICカード（PITAPA・ICOCA等）は利用できません。

住み慣れた町で、自分らしい人生を。
職員全員の思いです。

Message

入所から在宅生活まで、自立支援に向けた
サービスを提供します。

Message

神戸平成病院と連携して、地域のみな
さんの健康をサポートしている事業所
をご紹介します。

078-803-2001

兵庫県神戸市灘区大
石南町2-1-1住所

TEL 078-351-2355

神戸市中央区下山手
通7-17-1住所

TEL



春日野
道

三宮

灘

王子
公園

新
神
戸

布引 上筒井6丁目

神戸市立王子動物園

山陽
新幹
線

阪急
神戸
線

東海道本線

阪急王子公園

地下鉄三宮駅前

アクセスマップ市バスを
利用する場合

● 92系統 石屋川車庫前行
● 92系統 三宮神社行
いずれも「上筒井6丁目」で下車

診 療 科 目

受 付 時 間

休 診 日

■ 月～金曜 | 8：30～11：30／12：30～16：30
■ 土曜 	 | 8：30～11：00／13：00～16：30

内科・呼吸器内科・消化器内科・糖尿病内科・整形外科・眼科・
放射線科・婦人科・リハビリテーション科

日曜祝日・年末年始 
※くわしい診療時間はお問い合わせください

〒651-0061
兵庫県神戸市中央区上筒井通 6丁目2番 43号

当院の患者さんによる
作品です！

今号の表紙写真

tel
fax
web
mail

078-232-7519
078-261-2457
kobehp.jp
info@kobehp.jp

病院Webサイト


