
平成医療福祉グループ関連病院を受診した患者さんおよびご家族の方へ 
 
研究課題：管理栄養士だけのミールラウンドと比較した多職種でのミールラウンドが 
　　　　　必要栄養量充足に与える影響 
 
（採択番号：KB25001） 
 

1.​ 研究の対象​
管理栄養士だけのミールラウンド時期（2023/12/1～2024/3/30）​
多職種でのミールラウンド時期（2024/6/1～9/30）​
​
上記期間内に神戸平成病院に脳血管疾患で入院し、かつ入院時に必要栄養量を満たせ

ていなかった経口摂取の患者さん​
 

2.​ 研究目的・方法​
研究目的：管理栄養士だけのミールラウンドと比較し、多職種でのミールラウンド　　　　　

が必要栄養量に与える影響を評価すること​
方法　　：メディスカルテに格納されている対象者データを収集・分析する。低栄　　　　　

養リスクは、GLIM基準を使用する。​
研究期間：2025年2月 　～　2026年3月​
 

3.​ 研究に用いるデータソース​
メディスカルテ 

          ・年齢・性別・ＢＭＩ・低栄養リスク（GLIM基準）・食事摂取量(%) 
          ・必要栄養量充足率（％）・必要栄養量を充足するまでの日数（日） 
          ・骨格筋量（SMI）・ミールラウンド介入回数（入院後30日まで） 
          ・ミールラウンド介入開始するまでの日数（日）​
​
​ 研究データの収集期間：2023年　12月 　～　　2024年　9月​
 

4.​ データ保管方法等​
データは全て仮名加工情報とし、セキュリティが確保されたクラウド上で保管する。データ

には研究者のみがアクセスできるものとする。データは研究終了後5年間同様に管理し、
その後完全に消去する。​
 

5.​ 研究実施に際し行う倫理的配慮​
　本研究は「ヘルシンキ宣言」および「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」に

則り人権擁護に最大限配慮して実施いたします。​
個人情報（診療記録データ等）は本人と特定できないよう符号を付し、仮名加工情報とし

て管理します。本研究で得られた結果については、医学関連の学会や学会誌において

発表予定ですが、個人を特定する情報は外部に一切公表いたしません。本研究での情

報の利用を望まれない方は情報の利用を停止いたしますので、７．お問い合わせ先まで

お申し出ください。試料・情報が本研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さ

んの代理人の方にご了承いただけない場合には研究対象といたしません。また、情報の

利用停止をお申し出いただいた患者さんが不利益を受けることはありません。​
 

6.​ お問い合わせ先​
　本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。​



ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲

内で、研究計画書及び関連資料を閲覧することができますのでお申し出下さい。​
​
​
お問い合わせおよび研究への利用を拒否する場合の連絡先​
研究機関名 ：医療法人社団　南淡千遙会　神戸平成病院​
所在地 ：〒651-0061   神戸市中央区上筒井通6丁目2番43号​
連絡先 ：電話 078-232-7519​
e-mail　narusaka.suzune@hmw.gr.jp​
研究責任者 ： 鳴坂　涼音 
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